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Floriandpolis, 05 de fevereiro de 2024.

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude, a atividade fisica contribui significativamente para combater as
doencas da vida moderna. Especialmente em jovens, a atividade fisica interage positivamente com as estratégias
para adocdo de uma dieta saudavel, desestimula o tabagismo, o uso de alcool e drogas, reduz a violéncia e promove

a interacao social, conforme explica Drauzio Varella.

Todo aluno de ensino regulamentar deve ter fre-
quéncia e avaliagdo na disciplina de Educacao Fisica.
Para os alunos das primeiras e segundas séries, a
avaliacdo é composta da média entre a nota de
participacdo e de um teste escrito. Os alunos do
Terceirao tém sua nota formada somente a partir de
sua participacao nas aulas. Para facilitar o acesso as
atividades da Educacgao Fisica com a seguranca e
qualidade desejadas, as aulas serao realizadas nos
seguintes locais:

¢ Astel — ltacorubi;
+ Colégio Energia.
+ Parque de Coqueiros

As instalacdes adequadas a realizacao das atividades
sao ginasios de esportes, campos de futebol com
grama sintética e ambientes prdprios para caminhadas
e atividades similares. O desenvolvimento da disciplina
ocorrera em aulas-faixa para evitar deslocamentos
extras.

Fique atento a estas regras importantes:

+ Os estudantes com problemas de saude para a
pratica de atividades fisicas deverdo optar pelo xadrez
(consultar a Coordenagao de Educacao Fisica).

¢+ Praticantes de atividades fisicas regulares (atletas e
alunos de academias ou clubes) serao dispensados
nas seguintes condigdes:

— Frequentar clubes e academias (filiados ao Con-
selho Regional de Educacao Fisica — Cref) regulamen-
tados conforme previsto na Lei n® 9.696, de 1° de
setem-bro de 1998. As avaliagdes deverao ser
realizadas por profissionais de Educagao Fisica
registrados no Cref e sob supervisao dos professores
do Energia. As academias devem dispor de CNPJ;

— Apresentar a declaragao padrao do Energia, no
periodo determinado, para viabilizar a dispensa em
virtude da frequéncia a academia ou ao clube;

— Apresentar a Secretaria do Colégio, trimestralmente,
nota e frequéncia do periodo em formulario padrao, de
acordo com o quadro a seguir:

Trimestre 12 e 22 séries 32 série
1° 15/04 a 26/04 22/04 a 03/05
2° 29/07 a 09/08 05/08 a 16/08

3° 04/11 a 15/11 21/10 a 01/11

— Iniciar e completar a atividade fisica (na Escola, na
academia ou no clube) com o mesmo professor, de
forma a contemplar todo o trimestre;

— Usar obrigatoriamente ténis, roupas leves e adequa-
das para a pratica de atividades fisicas. A Escola,
através da Coordenacdo de Educacédo Fisica, podera
supervisionar as atividades em clubes e academias
com o objetivo de validar as notas.

A finalidade da disciplina de Educacdo Fisica do
Sistema de Ensino Energia é educar seus alunos para
a pratica de atividades fisicas regulares e de lazer no
seu tempo livre, a fim de conscientiza-los dos benefi-
cios de uma vida ativa e saudavel.

Horério de atendimento para inscri¢céo

v 12 ¢ 22 géries:

Inscrigbes na sala de danga das 13h as 16h do dia 16/02 até

o dia 22/02
+ Terceirgo:
Inscrigdes na sala dde danga das 13h as 16h do dia 22/02
até o dia 29/02

¢ Inicio das aulas: 04/03.

Informacgdes gerais
Atividades especiais previstas para 2023

+ Jogos Internos do Energia;
+ Competigdes extraclasse.

Periodo de inscri¢ao:

12 e 22 séries 32 série

Educacao Fisica

15/02 a 17/02 | 22 a 29/02

Retirada da declaragao padrao 15/02 02/02

Entrega da declaracao padréao

reenchida 02/02 29/02




HORARIOS DA EDUCACAO

FISICA

DIAS HORARIO MODALIDADE LOCAL BAIRRO
das 13h20 as 14h50 Xadrez Colégio Centro
das 13h30 as 15h Wellness (ioga) Colégio Centro
SEGUNDA das 14h50 as 16h20 Volei Feminino Colégio Centro
das 15h as 16h30 Wellness (ioga) Colégio Centro
das 16h20 as 17h50 Volei Masculino Colégio Centro
TERCA das 15h30 as 17h00 Caminhada Parque de Coqueiros Coqueiros
das 13h30 as 15h D[;ig%a dl\é";(u/a Colégio Centro
QUARTA das 14h as 15h30 Basquete Feminino Colégio Centro
das 15h30 as 17h Basquete Masculino Colégio Centro
das 14h as 15h30 Futebol 7 ASTEL Itacorubi
QUINTA
das 15h30 as 17h Futebol 7 ASTEL Itacorubi
das 13h30 as 15h Ténis de mesa Colégio Centro
SEXTA das 15h as 16h30 Ténis de mesa Colégio Centro
das 16h30 as 18h Ténis de mesa Colégio Centro
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