Alteracao bioldgica do estado de salde de um ser (homem, animal etc.), mani-
festada por um conjunto de sintomas perceptiveis ou n&o, devido a infeccoes, in-
flamacoes, isquemias, modificacoes genéticas, sequelas de trauma, hemorragi-

as, neoplasias ou disfuncdes organicas.

Agente

causador:

bactéria Yersinia pestis
Transmissao: pulgas con-
taminadas e roedores
como reservatorios
Sintomas: febre alta, dor
de cabecga, falta de apetite,
nausea, vomito, taquicar-
dia e dores pelo corpo
Prevengao: combate aos
ratos e saneamento
basico

Peste negra
(1347-1350)

Historico: Surgiu na
China e se espalhou pela
Asia. Logo chegou a
Europa por meio de bar-
COs genoveses e, de
porto em porto, espalhou-
se por toda a regiao, cau-
sando mortes até na
Russia e na Groelandia.
Dizimou um terco da
populacéo da européia.

O livro Decameron, de
Gio-vane Boccaccio,
relata aspectos tragicos
da peste, que atingiu a
Europa no século XIV.

Agente

causador: virus
Orthopoxvirus variolae
Transmissao: de pessoa
para pessoa e por objetos
eroupas contaminados
Sintomas: febre alta, mal-
estar, manchas
avermelhadas napele e
garganta

Prevencao: vacinacaoe
evitar contato direto com
pessoas contaminadas

Variola
(1562)

Historico: Existem duvi-
das quanto a suachegada
ao Brasil (em 1560), mas,
certamente, foi a pior
doencadaépoca; milha-
res de brancos, negros e
indios foram mortos.
Conhecida como bexiga, a
variola matavaem duas
semanas, e 0s que sobre-
viviam ficavam com cicatri-
zes. Emoutro momento da
histéria brasileira, ocasio-
nou, no Rio de Janeiro, o
movimento conhecido
como RevoltadaVacina.

Agente

causador:

bactéria Vibrio cholerae
Transmissao: agua e
alimentos contaminados
Sintomas: infeccao e
diarréia, devido a toxina
liberada pelas bactérias
Prevencao: tratamento
da agua, saneamento
basico, higiene pessoal
e dos alimentos

Coélera
(1831-1832)

Histérico: Em meados
do século XIX, causou
milhares de ébitos em
Londres. O surgimento
das fabricas durante a
Revolucao Industrial e a
poluicao do Rio Tamisa e
dos pogos da cidade
provocou a epidemia.
Mesmo sem descobrir
que a doenca era
causada por uma
bactéria, sua proliferacao
foi associada a agua e a
falta de tratamento do
esgoto.

Epidemia

Agente

causador:

virus Flavivirus sp
Transmissao: mosquito
Aedes aegypti
Sintomas: ictericia,
sangramentos, febre alta
e dor de cabecga
Prevencao: vacinacao e
eliminacao de focos de
reproducao do mosquito

Febre amarela
(1903-1906)

Histérico: Ocorria no
Brasil desde o século
XVII, mas tornou-se uma
epidemia no século XIX.
Osvaldo Cruz, entao
diretor-geral da Saude
Publi-ca, criou a
“pbrigada mata-
mosquitos”, mas
encontrou resisténcia da
populacdo. Em 1906 a
doenca foi considerada
extinta na cidade do Rio
de Janeiro, a capital
federal na época.

Agente

causador:

virus influenza H1N1
Transmissao: contato
direto, espirros ou ar
Sintomas: febre alta,
falta de ar, dores no
corpo, dor de
cabeca,tosse e coriza.
Prevencao: melhorar o
sistema imunoldgico,
ventilar ambientes e
tratar dos doentes

Tifo
(1918)

Gripe espanhola
(1918)

Histérico: Foi uma das
maiores pestes do
século XX, vitimando
cerca de 20 milhdes de
pessoas em todo o
mundo. O nome gripe
espanhola decorreu do
fato de a imprensa
espanhola ter sido a
primeira a noticiar a
doenca. No Brasil cerca
de 300 mil pessoas
morreram, inclusive o
presidente Rodrigues
Alves, em 1919.

Doenca geralmente infecciosa, de carater transitorio, que ataca simultaneamen-
te grande numero de individuos em uma determinada localidade.
Endemia
Difere da epidemia por ser, em geral, uma doenca infecciosa que ocorre habitual-
mente e com incidéncia significativa em dada populacao e/ou regiao. Exemplo:
malariana Amazonia e em alguns paises africanos.

Agente

causador:

virus Fitovirus sp
Transmissao: relacao
sexual, sangue
contaminado, saliva,
urina e secrecao nasal
Sintomas: febre, dor,
vomito e hemorragia
Prevencao: usar
preservativos e evitar
contato com sangue e
secrecoes

Ebola
(1979)

Historico: Essa doenga
esta restrita ao
continente africano e
mata 90% das pessoas
contaminadas. Desco-
berta em 1976, teve sua
pior epidemia em 1979.
A doenga recebeu o
nome do Rio Ebola, o
qual corta o Congo.

Pandemia

Lnicroia

rios paises e em mais de um continente.
Epidemiologia

Enfermidade epidémica amplamente disseminada, que pode se espalhar em va-

Ramo da medicina que estuda os diferentes fatores que intervém na difusao e
propagacao de doencas, bem como sua frequéncia, seu modo de distribuicao,

suaevolucao e a colocacao dos meios necessarios a sua prevencao.

causador:

virus Flaviviridae sp
Transmissao: picada do
mosquito Aedes

aegypti

Sintomas: febre, dor
nausea, vomito e he-
morragia nas gengivas
Prevencao: controle
dos focos do mosquito

Histérico: E uma
doenca tipicamente
tropical que atinge o
mundo todo. A falta de
saneamento basico e o
aumento do lixo levaram
a proliferacao do
mosquito. Em 1998
foram registrados 528
mil casos;em 2002,
foram mais de 700 mil.
Existem hoje no Brasil
inUmeras campanhas de
combate ao mosquito e
a doenca.
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Agente causador: virus HIV 3"'_!.--.:"*"
Transmissao: por relacao sexual e sangue
contaminado

Sintomas: febre, dor, inguas e queda da imunidade
Prevencao: usar preservativos, seringas
descartaveis e evitar contato com sangue

Adultos contaminados (%)

nao disponivel
FONTE: UNAIDS. JUN. 2000.

Historico: Essa epidemia surgiu no final da década
de 70 e inicio dos anos 80 do século XX; em 1982 foi
definida como aids. O primeiro caso no Brasil foi
registrado em 1980. Em 1982, foi vinculada a relagéo
sexual e ao contato com sangue contaminado. Em
19883, houve o primeiro relato de aids em criangas e
mulheres. Em 1984, o virus foi isolado e ocorreu o
primeiro programa de combate no Brasil. Em 1985,
foi fundado o Gapa e houve o primeiro teste de
deteccao e a primeira transmissao vertical (mae-
filno). Em 1987, iniciou-se o uso do AZT. Em 1988,
morreu Henfil. Em 1990, faleceu Cazuza. Em 1993, o
Brasil passou a produzir o AZT. Em 1995, surgiram os
primeiros inibidores de roteases. Em 1996, os casos
em mulheres aumentaram. Em 1997, morreu Betinho.
Em 2001, o Brasil ameacou quebrar as patentes dos
remédios. Em 2003,0 programa brasileiro de
combate as DSTs/Aids ganhou prémio. Em 2005,
foram registrado 371.827 casos acumulados no
Brasil.

Agente

causador:

virus H5N1
Transmissao: contato
com aves contaminadas
Sintomas: febre, dor,
mal-estar, tosse e dor de
garganta (pode evoluir
para pneumonia)
Prevencao: eliminar
aves contaminadas e
evitar contato elas

Histérico: O H5N1 foi
isolado em 1961 e hoje
ja se conhecem 15
subgrupos, entre eles o
tipo A, que afeta os
humanos. Apareceu na
ltélia em 1870 e nos
EUA em 1980. O
primeiro caso em
humanos ocorreu em
Hong Kong em 1997.
Entre 2004 e 2005,
foram registrados 66
casos em humanos e 22
pessoas morreram.




